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A－62
-It｝住大生の食生洒の有態と体位の噸虚位，肥満への兆ヽ嘸トつ-'て

明山睨良短大作

〔日本家政学会

　a的　七子短大生の肥満ト対すゐ尤識を躇ろと* I-,体まと食生->石のあ･にt, 健康,|大態

との痢連枝について検豺すろことと回的tしrこ。

　方去　幼尼教衡外字生i防人, 家政粁学生か人の終計i48 人を対象に調査表と駈!布し，

その場,で'畜己x ご^J: て回X乙しに。体禄-の*'!定ド＼i ■^<r。。。指歌を用い, 全対象% を々tr型ヵヽら

Be.満"SL i で･A ～峰のフ畔|こ分柿し, ヤ≪ ｔ を A ～C , 秤準髪を'tフペP ，月巴角髪I: 峰と。しれ。

洛苛におITろ官生漬のみリ方, 肥満への鴬識，健康状態を･まとめ,体崔と食生ご涵のあリ瓦

健鳶昶跨の噸連也にっいT 調ヘリこ。

　銘菓　に　て食お'よび糾食摂取状ｼＺにっいては, 毎曰一回IS 丈食寸ゐ急かsn本の≪ ｿﾞ。で，

やセニSI.のA 耕と肥湊型a-群の欠多年町■■■ 南いっr乙. 2. 喝食5:-Sr 日庸べろ着lぶ全体のu-i-l･r,

ヤtL型ら，c牛と糟準鬘り潮‘にり之，時々嶼ぺろ蕩よUi弧で･ゐ，r--。内忽はスすツフ菓手

力゛最しタ7砥32;/. で‘, 次に勾いものμジュー又･コーラフと･･(7) ･飲柿でμｿ･て｡･ゐつr--，3. 0%

‘時価^で1礼甘いもIT) t,--ii子さり｀看，極奪いI. の刀ヽ嫌。りヽ毫はいずれ七や七玄より槽溥型■

肥角型の割合リクリヽつ昌。U- . 肥満にヶすすゐ意癩r は，^ゆoK･指舷ﾀﾞo-o ～μ｡ダ( 呼淳s. V

劃一)T｀μ･/. の蕩1-'肥満^臨と意識し, B。り。指教/ﾛｸヽ0以ヱの老は全興tl-・巴幽玄と喬甜しマい

u。まT-,　男H-ろこi: と気にt ろ右If 仝V本のni, -A･x'あったり∩そのうり月巴-らU卜にめに努力

をしていろ右は北,ら'L て‘あっに ;。ﾉ健康丿犬態にっいて＼よ, 催八やすい伍｡状を･碑'むら烏の

-S‘l合゛･｀最し？< . 全体のi-／-U T- あ･rこ.一般にやセt 型より珊啼・月巴満Si の老にi^鳶i - 哨

寸ろ昨むがヅ''*''>｀-･た・

A－63　2吋付と節々以上・めく､世帯の食昂購入量ヵヽレrz康.^a夥侑舎平吻唐量について
　　　　唐川蒙毎専　Oり村玲子　々夕莱毎沢垂川芳チ　海･ﾘ　味

　c目的〕^品構成一をた-^ 訓蒙。蓼毎量。基甲t % う。，3一准品群別。荷重平均巣濠^r-ある。

孝・池の良化は若駒で一様に起っているのでなく｡食品摂家戻現も年㈹にょ'/ 異っTいる

ｘ≒ごれ咎荷含平均米着*rみた場合には。舶μ卜ど｀め位・差a:･あ5 *。a r--ヨ,訂，z-

訂神域｀分表｡による莱濠-t．差なt"，今Iト准知構剱作成｀●某礎資吋り恥目的ｔ兼討しに

　Ｃ方績丿対軋丸慕峯象計溥モ=■ タ-，i3. μ午の2 , ? , //月各I ヵ月間・記録・ヽら20

　々付と吻才vA.上-・残メ■^帯ri ;

　をifeレヨー訂成斗表とＥ訂補涙兪表,・よっマ康品群則・莱毎量を庫j゛ヽじ。

　〔緒果丿礼･礼製みVり・牛礼を20 才鴎ヽz'印芦，如才惰｀T-は何かt 玲んと'牛虻て･瀕っ7 お9 ,

栄洙rt.^年収列。差IS 殆んどヽない。1/ /I ，割可れもs訂補の方A" ^い・魚乍類I* 2け杵と如

t n'f≒ｔ鮮魚介56邦と1隅. tfe.平和■^芦いI X, 振鈴佃書.s 'At I 痢練製みlろみり7

0 Xあ% バヽ年代別の差は余りない，=一訂補-z" は脂肪おう<な・てぃるたかJE. ;^ ルギ一俵

i・s貧rj;リ^ やあい。肉類はs-訂補てりs£に脂肪*-- 4-ない。肉類z･年代｀差^-のだつ・ぱソ

A Tヽ2，才鴉ヽがl彷0ぱ　吻才n" Zoo ＼.＼i.T これI* し/<■一,;由来している，魚と肉，劃右･ま20才

れ -<:■■魚引茄コ刻引/o.りけ幄r々圭に魚60 μ，細作T-画^．S-嘔刄み，淡色野菜，穀物

t"I* Zo 才代に両M- φやりいμ，あレJ々>) 鬼おない。z ．荷倉庫均梁洙■-z'四っ，喰品椚

の甚本卓か四り試阜寸5 ヒ2-訂補＼-ぶ々付，れ才幄乙ｴｰかにf－/6/?. /伺りぶPro｡

b^ とぶf 、みかダダと舛^、Cづ2/ハ22壊C<£汐几gタヴヽ/吃/り八/^か岬刄･*知・勿サ

V /り^好印とz卿川VBi /｡ばり邨叩八/dzμね縦呼ハ/a^t//t μ/厚rあ，no


