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A－38　　フラ'fぐノ/[ドのじタミンc 節約如更r- hヽよぼ｀・動響

　　　　　f,･路大･机政　o 鈴木恵美子　4ヽ司&･≫　荒･’□烏彦

　　　　　共i. 々良　徊址収載

　目的■■　フラむノ＼ ドIt 油脂やV スコIレどン駿μり）。酸化i抑え。る抗酸化性t肩-^うこ

t ヵ＼-!fロられてち･･に　その生Ji.作画の一つと。しては毛細血管の抵抗It-1 強めるこt が報告さ

れている・　さらIt,フラなノ/( ド，n一つマ- あうヘスペ'IジンI- tt 乙タミンC 節約効夏のあ

5 ことも矢･られている，? ; r, 本笑紬十島ヽいてIt ｰ，スで'Iジンとその鋏奏体て■■ あ5へλ

へ‥Iジンカ･レコン( ベヌ,マ'Iジンの/一z μ合が切断寸几たifl 環構造t 肩-t る) ,へ又ぺ’I

ジンメ4- ･レカIレフンのじタミン乙節約作閉I' fi J-i享イ効莱i 比扱練餌しか。

　方法：供試勧物と。してa 毛Iしe ･/ト（初体金約z・・J) t.flいり。i T--, 試疎S-としz It

ｕ:Jヘスペ‥1ジソ- か^^ 問時投卜群，㈲へ人ぺ'Iジンカ/I/ コンーAiA同時耀与群，匈ヘスペ

■Iジフメキルカ･レコソーお A 同時投与群，対が,がt して印加/i 単独tg与群烏･よv-｀（y) AsA 無

根与群£設,十. どタiンご欠1 飼料にT z 遠,旬飼奮しに飼育糾T ≪*:I- if.試動物を屠iiし

Bf 臓・副腎■ 牌臓t til弘しX , しK うジバ£にX 嘔－+ 。総と:タｌン乙董を測必しか。

　祐粟：　/(s / 鼠投与群tt * 型的<i と’タ;ンc 欠え森状をえし, 飼% 期iJ|持半1= は体皇の減

'}-が1られた。試験糾い,i,jr.）と対照糾㈲と・，i＼ I--a,　ふ臓器，t も臨アλコ心と-"ン酸il-- 肩

息.u t IJ !られず, ヵヽつ, 成長泉にI,- いてt i式験群け,I,E）はμ眼餅剛よ'I t と< I-良好rj-

iiS粟n 得られ仔nヽ- 良。こ。様I- ,ヘスヘ･■) ジン, およびその，荊壇構圭t 持っへA ペ'/ ダ

7 f)1レコン，ヘヌごヽ゜■!ソ-y メA- ･レカ心コンはほぼ同蟻な効粟を示し, 三渚り棟ife上め相si.

I- i- 5 どタミンc 跨約初載I-- ちヽr If't 影響はほとんどりむらh. n かった.

A－39
野専制こおけるじタぞン乙量a考節的音勧tこついて
訊;庫川々叉象政、0客嶮由子

i 的: 吉時野策a n 6ヽ{-.[j一年を蓮vマ市販!れマいるもの*＼* 多く, これら雇年野菜の

貧分値O)食動にフいて興味ヵ＼'肩これている。そこで赦浦野豪O) じタミンc量を冽支し，今

節絹の豪勣をあきらめりこt る。

方茲: 表示しt二以禧゛對集中･7･ビタミンc量(’阿りをインドフエ,ノール・キシレンヌ釧こぷ

ヴて測良しTこ。I期け心fl ) I期（7 H )
c／a) にわけて｡を試料i3・ヽ,ぷ贋丿購xレ

なっtこ。

) 置期（タ～/り）T7期C //･･/ヱみ)-v刻

ふ試料（こついて､ぐ･ヽ･it］の鯖り匯レ測発を行
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片果：呑試料中･･･ビタヨンC量0)平均匯(Z)を右

象じ示しtこ。秀孝if/ (?)V? ～i一回・データ- い），

「そ和知なこFれる検定」を適用レT りミン

C量と^今節^^.襄を調'A",つき':^肺莱を得iこ;
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