
第31 回総 会〕 食　物　93

A ‾'84   食徊教釦こ関 する姜庫的研呪
（ 割 振 ）A  物・確麦学系苓£のmm 才津別珊理缶の俤識ロワv￥マ

岐卑今チ球大　o 香川開手　中和卜

ｇ的 准か 釆養学系身攻の学まほ、敢員バ祀養九 潅義 拳諭おとー呻 債奪 £取得μ･ 者

草々増加レ こうした書物に摩ﾄi b 詣俸におづ斗ﾌ う職釆tヽl*、献立t  衆濠旬 収り 戻体が草々堵加し，こうした准伽こ開i ゐ｜ 尊tﾋμづ?  杓§
的千泉k して，彬r｡i-m J  芦いロn" －いﾄｲ が革求！れる。ことに, 調理か 初^ 一its ty

冷報蓼理 に 明麗斟已しお糾 ゆ^ 喫 扮臨が,五作礼い 酋碓糾

ら れ乱 庫循いｔ、千責
驚1 付 言 片 付

ｆ　　 ” ｀　　”　 ・・　讐　　　ｆ　　　●
准i- お ど<^  乙 ら い 洲 疼 劃m ド リ マ い る

に
矩

も の, 舞もの,   吽 もの　 ま.も

章 ぴるこ乙乙目的 とした，
大准物栄毒 学衿 す生･・2 年/μ 劃 一対し,  /月厨理言域（ 御廠

の, 必見も乙 隻t  '0, 簒しもり ，焼！i り ，埋め七孔 傷
■　●’

ｗ　　／　●　　　　　　　　「
がもの)    r-フS ヽ それぞれ に該 当T  る料理 加 を,/クブフ記X  てヽ■さi> 用紙 左就 うす配今 し,   30

冷 闇t 匯 フて記 入‘!-fc 。

剱果　 ト2  午とい 学年平的 停参 心

吽 も の.   ゐ えもの, 胤 い つ, 簒 しt  ダ , 埓If"もり ＼こ平ぢ･得参フ 1  吽 と:, 慧茸 ●問i≒席巻声-べ

お ら祀ヽ2  牟が 上廻・ 仙 。看調理 方 浅間 －If. 仰 ⑩ 右り 川

重もの と蓋 しt'^ ，^ 間i---fS関 衣ヽ 廿りれ 知，日系 芹理 名・り占力1> 制濠1あ，みふ わり･こタ く

を ぶヽ茄 乙訟iりい り しり.   錫 ｿﾞヽ ･もの1'  1り バ がt  にit ど% フ訟 。料恵ふ 相 互の閣ま征 と,し

マ-  庸調理 方法毎･司 賢島臭^ 神東糸t-i 僚 とレ 粁理・）イ/  － ジ的旅軟 に ワ べヽ も刄癩i

柄 政私。

A－185　日常食 事 の副 固料理 £現 頻渡 占ヽ より0  年前v: の=ﾋ 軌

大阪 薫英±短 大叡皮　O  珂野 反芙

i  的　 日 常 食 事 の 栄 養 吸“反 に 聞 すi 調 査iよ 数 多 い･^"、 料 理 の 楯 麺I いこ･･   の よ--, な 頻 度T- 出

現 す3  nヽ左 調 べ■  T- 七 ’･・if    t ん ｔ゙ な い ． し ヵヽ に　 食 事 欠Pi,.     Sヽ £T-'＼、 そ の 経 察 知ｲ6  を 如 る

こ ｔ は 、 食 吏 尭 全 般^  研 呪 ずI に 当 ・T   ,     栄 養 碩 策feS] 1  ^    1 ̂  t   I- t  f  な こi:   vc 匙 小 収 る.

I  こr 、B  常 食 事 の 実 態 竃 つ 万ヽ -tヽ re め に 本Si.  包 行 っft .

方 法　 調 ｔ 対 象 渚 に 、 調iB･ こも －Kt £ い 逮 日2B 閑') 夕食t 、 経 理 名 、 材 杵 、111味

料 に £5    ま で 細 りヽ くis  ^  て せ,    加 工 食 品 、 調 理 食 品 にっ い-!.   t   マ ー7 し-It  ら ・ た. 対 象

は 、 丈 阪 市 ゐヽ よ び そ の 周 £<r,女 手 短 丸 ら 抜 で` .   ヤ?  午 丿 月 中 句 ～!1 月 上 旬 に 行->   だ. 有効

数I*    770 λ,     I 効 食 鍛.J  IS一幻~C あ 、t- .      な 函ヽ ,  同 一 献t  で3s  5   寮 生･よ 省 いT-  . 参 考 の た*i

公i^ 功 雄 図 の 母 親 もI    a 調 １ し た. .% 効 調 査1  の 内 留il. 一 驚 ず■   つ 細 、々く し ら べ 、 材 許 、

IS  味 料a  r  *ヽら、 料 理 名 の 間 £ い ■£ 正 す とVl t  ･こ. 同 じ 糾 理r  A 称o  異5    t   のit  繊 － し た

粁 理 に 、 如 、 嘩. 中a  a,.こ 寺 類 し.    全 修 、 各枝 別.     あヽ よt ≫- in 嘩 申 の-%■ ﾌ に+>  も･T^ 、 ≪-iI

(!)    it現 頻ﾉ 隻 の 高 い も の ヵヽ ら 順 に* ■ べヽ る と>i  t  ，．.  如 洋 申 り 比 牟ft  に っ いT  t  算!h しr-  .　ま

た、i μ7  年I- 行 － だ 調 査 と 上t 較 し た.

結 呆　 総 出 現 料 理 数I- 対 す る 和 噂 中 そ ． 他・tﾋ 奉a 、･■i れ'i｀ふ.il.d 、33.1 、 以 、o.e i･で

10 午 桑 と ほX  ん とヽ i. か な りヽ つr-  ． し 力ヽ し,     和 洋 中<n  ふ 経 理 のit 現 頻 度 の･‘翫担 は ヵヽ な･J の 曳

it *ヽみ ら れS .     各 枝1  闇en  傾 向 の 差 は ほv:   んt-a く 、 食 事 野 態 り 平 均 化*.- う か がz,  ち ．･全

体 で 出 現ni. の 高 い･頌U 、 み そ5t  .    白 首 瓊 勿 、 野 菜 サ7 ダ≒ 焼k 、,   野I  浸L    VL 和 鼠 ヵ` 多 く

和 嘩 中 の 各I     弧 ≪ 、 み そ 升 、 野 菜 サ フ タ≒　 焼 を そ ば` で あ ・r=.




