
14　食　物

A－26  炊^S^･ 。加瀬 経^  ヒ米ﾉ飯中z んヽぷんOi  ,ﾌく化隻 。閔俸

横戻国大教t『 ■池川井 子　 ，市 立柑拓卜 ■中村初紀

〔日 本家政 学 会

目的　 て･･んぷ ん． 剣L 度 は，加執経万iv よ ぺ 変 にt μ知 りれ７ ヽヽ ゐ.    t   Z   X･･. 炊飯

時・早 あえ 度 及い吻,佩 継 統叶 関 と, 米煮 中 り7 んヽぷ んa  以 化衆t ・ 関 練 乞明 かIV   I   n い と

秀^n.  え.  晋 温柔 度 り.    釆煮 ．必貧卜 与と る華 場l 知 §むめK 実験t 行 ．r-c．

掌 泳cih ．じ 一力一に米 ヒz 倍量^ 水 £入 れ ，コ>  ー,- 7  ン3 ン;r ー フヽ ･ン内z･iin忽 しr-;。

岸 内蓋 農 £ 斐 え ぶことI でよ ，1  .    がt ま てヽ ･り早 底 叶間 れ　 タ,/ら/ら2tf, 釦冷z ，ヽ/が°t.でヽの加熱

継沈 吟間 飢　0,  ら/ら/^ﾉﾄﾗ ものを調製 し. i れ らの てべ ぶ んり(A 化農 を. K 線 明男 ．ｸ･･,レ

コ7  s ラ ー七 宏ヽ ，濁及 落Z ヽヽ剥足 しft.   (z). ^ 繁

閑/ｸ 冷ヽ 尽し' 3り参tcv'C. 乙,ヽ．加載 継沈/∂冷 ，む らし時間μ）冷ヽ とな るよ いn 了 ）レミ鏑i 炊ヽ叙 し

に ニ糖・ 飯 ＼xつ いI  ■   Z'んぷんOt   メ化農,  恥分藍葛 急度,  水中落TS^. 度,   I オV  メー ダ 一

ロ よi 潮 足， 風U- ．味覚 尹スhi 行 っ て.   比粧 しr-．

締果. il) 札レコアｌ ラ ー廼 淑 によ% fe  , 早 處呼向<r 分，加肴 継沈 呼向りふ い 必下,    タゼ

と記 ず)   0 も ．Z もヽ■    クく化度,才知%ilL, ヽ値 をt- し， い かれa  加瀬 広 も9c> 勺^ 悼・ 値 であ．

ft. χ復 回襟法It よ っz も， い不大 ４加翻 法7､- も. ヒ･－ク，よ痢失 しX   いた.   濁 度yb. い

と.    S'怜./ お ）,ZDfOli.. 約 知ic,   必"U,  政§ り・･化農i.  f-レ ，加徴 進境吟 肉A'-

釦-  吏 っ乙吠化度 はヱ.号 しr-y，L  ｶヽ レ30  +   0 1ま　約 訂 ％ のメ化崖 亀示 レ ，加翻 継 挽, 心

るメ 化度 ．上.号･よりり か っU.    (Z）,ア ルミ鏑 炊飯・報 は,   耳 温叶向 μ参り も,=≫   I?-    苅農 活

てヽヽ約 秘 仏・ 沃化度i;

が．薗ちi 吋｝まれ　 水 中泰下Z- 度 に も羞 か･みy れ 心

A－27 澱粉粒与^ 糊 化邁程 にお･t i 麟遠り>  lA'･り 財生老^G
( 鳥山ﾒヽ 、 軟t:

( 余 良寸A　 家政 ） 竹嶺 貴子ヽ 私 吃 勝

a 的 減粉'5 糊化通程､ロりリ 物性 ッ章化と理叫すら･k. ･J.   澱絵 色より靖効べ調理に

利 用ヂj た勿に 竟孚rロi 。 秘 紡x-4 、 趙 嫂う熹なる蔵粉と用ヽ、̂ り 糊 心 且鰐口 岬

3 レ才ロV  －り 組質iK凍粉杜^  9 緋潤、/物理 ヒり 直 視･片 形好和 い い･ いn  哺差I

I ゛i i>＼ とい八私に薦目レ、 いろ心 な々哩逼疫t- ク漱粉粒i-') 考机斐化とも載fしか^  よ
ぺ ま鉢レ、 吋ぷこt  き力? アークfc

^ μヽ 粳､米疾 白五鈴 、を鋏丿寒亨

£宍句作膏化t  1 閣係 色、 わ叙fし装

り 比 殺検 討 りT  つ/て。

^ 衷松ヽと求市い 化iりﾛ 繋しく 加塾場厦'c刄粉り靖也
１　 タ-/-'/ 0   '/、 アi ロ7 り プ 辱 £用‘’if

”/-　　　　 ’`●’flゝ　｀　'/IV   -’＼ ̂  ’ﾚ’－ ●　r　　 ’　　 ゝ　　゛ ～ ゛ ´ ´･ ■I   ■- lfv　　ﾐ″lべI   ’' ‾り
々 あ` 伏 蔵 霞 粉･ りt.  重 淳 β'i-  み ｀～ μ ｀ 声-I-  為 ソ， 加 教 殖 凍 死･ かf  ?o  ヽ ／zo'c ．t し た 。

茄 享， 加 然 前 °) 虞 粉 粒 与 り 尤 叙? し 濠･ ぶT  べZ  7  ロ-  A"  f  4  7  集 像 を ぶ レ た 叫 加 埜･^  ぷ

i 像 り 衝 がt 化 り 追 及 依 例 生'i>-袱 粉 ■? 稽 靉 り り 希 レ く 礎 化 レ だ 。 コ れitfio 色 にi り 粒 少

ロ 御 札 咄 堵 ， 違 雅 八 衷 齢 り 拷 執 に り 異 な ら ．t 色,1､ 皮(.  t ／･I ． 州 えif.　 臼i 粉v り

卯 恍 温 良 ヵヽ v-ﾆうT  i  'こ つ れ ？4- フ 曼 型 涙･fA､ 之 く'1   タ ，/ お °c   >?＼エT'i il･i く わ □ こ。 ゛

方， 粳 米 粉^^･ り' 塾[  T.  り ，7  震 型 像･ り べ り パ すr: 外 印 μ;^^ 月僚 に/;  ン， μ し゚ 以 エ

V  くt  れふ 。-  り 支 叱4 、 自 五 粉 ？蕨 柘ヽi1~加 色 リ フz 粒 ｝ り

9 だ 却 か 岬w 琥t  3 ･,^?j  レ， 梗 米 齢 ッ 殼 粉 鉢 ｝, リp を に よ;  I  れ 蚕 内?  4 唾 好 ッ り £^

内 へ り 恥 列 心 し 心 こ'> り りi埋f  き こ と にfv  (　・ 心 。 こ れ ケ ー 速 ッ ち 双^ い 象 丿 ふ 結 呆･-i、

漱 粉 り頻 化 通 報, こ あ` ･j i  粘 度 ， £ 等 り ／;t ロ ジ り レ な 物 性t, じ な ， ぶ に 俑 七 抑 偉 砧 こ 心

齢 煮 剋 朱 と f f& レ な お り- ，'f あヽ 七 慨 恥 吻 えii  如 驚i
ノに フ･ヽ い

い ＆ 。




