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F －23   加 齢 に剃 ＆ 落 と遠応 糾 〉変容 に 脚り 研 発 靭 勿し;I.  島 午僻･  I, 參

歴す 性 の生活 状､双．

加齢｀々 大･  家政 ’久軟 膏 り 蔓見 千鶴子、水 野修 一、碁T はる祀 （ﾌ 富・ 守

目的 り ロ齢t  <  ＼こ成 人 以降､こ糾ﾅ5  'C 身の錯楡 能の変も にiH して1*. 一般 的､こ洛下の傾 向

きホ オt  ののat, 、ヽ比 較的 一定 伏紅 を保持 するf  I 句i 示すも のt  あ'; 、 また 、ざ らに は加

齢^  と=い こ攻 葛 こ発瑶しX  ゆくも のの存 払 ざえI え. ら*rしゐ. これらの 多彩 な傾 向%  示す践

膏ねt 、^ 体 的 吋巴握 す ゐz と.こt 現象最 も心季 なこh t' め り、我 々も そ^  I: a 的 とに

いる． また． くヽの･C 身諸機 能､の変 化/り 一 ン 、こ/* その人 刀遇 去^ヽh 現 在に^ た る生毘孫
瓦

が？榛iこ､荊連 レt 、･ろ-  と.ぶ^ え､5*^

明=も大きな目的 の’ ゜である. 今回 ＼t その 第一歩fc  レ て、高# 聊 ・必岑 蜃々 性l 対 象n し

乍調n 幼 粟の 一部！ 報 告す.る.

方i い 唄措 引 年よ') 昭和5 呼 まで泌 求京ず あ 師i や業 し、主ﾋ レt  戴t,  中 部．皿 政 、`中

≪s'li処 方に在住 す るん々、約// ∂∂名に フ‥ て. 卸 便r,  よろアン ケート調 査t ふこなワ衣 ．

調f^ i ＼t .毬所 、吻鰐 、結婚 、家族、'fi眉 、織t.  ai 瑶奮rt  Γμ･旬り も=5  r  め る-

秘 策-  発送// －ま のうち 回収. ^oii-t 、`、釧 ≪_争 心3'?6 、う ち有効 回誉^ri*  ﾀﾌﾀ ま 、t 知 回

答斧i*<a6､i 嘔x'S)-?  t=..　I のう■5 で 求東 京在丿主.f *< 亮､iio-% 占め.     最1，多●.       今賀1ふ、

6? ～n5 兪*'=主力 ぞ、 幻l-A  を 占め る．既婚n  It 官6､7≫A．未婚 堵jt- ^3 吟r ある,   既 嫡M の

うち夫 が既 に な<  な られた ん は62､2 弘で あ･5.   ｝ ども敦 は0* らヽ6 ん以 上､まで゙、を 体 的･こ

多城 址 が大き い. 居 注 ぞは 独居/ ぷ､2外、同居sﾉ ￥ で．§it  3- ^ の同
－i
割fl居
．3  ちの瑚

％、建 宅は 目R 建iり く 忽5" 外1 ちめ- 和 八<  簡乙珊 匁 でめろ ■ 職1本無、、% のμ;外､9>  s

ものμヽb ･/･ で 有識 午は かな丿 烏・ 、まji 自恣 名i  多<‥ 全洛 のぷ/ぷ'A% ＆める.

F－24    ボ]齢M 耕7  生 活 と適 応能 の隻 急 こ咳i・3 研 究 第i 篆;ir ．高 年齢 ・高 苧

歴 女性 の健 庫状 現

i;茶々 大.  家政･ 文教: 浅1.↑ 鶴 子 ，富田守 ，O 水野嶋 － ，森下,*3 み

目的 あヽよ び方晴 こtii 年齢 ・高学歴- 性 の健庫 状況・}吽 性 の一部t 哨 らや に す4  目的T ヽ/

東気-k-高師卒 膏淆 のう ち ，おも に南 東-  近 鍼 電i6 良 住希r 明 治3| 年･度Jr･)  昭孝) s 年^  ↓r

の卒 業 生 約 ＼^oo名t 片 象 と,し-? 質向 楸 き勢 送I  た.  内 容,ま自覚 症 教 。趣味 嗜移 ，^ 漬 鮭度

に㈲すi  もの らー い 、らと生活状え ヒ が餉連性 ヒ--' ぃ-r  も検 計L   だ。

姥 篆：回 吹 ぶ20通( 回教率47.3 幻 ，有知 軟 ぷ-|S"^T' あー 芦。全 体 の卸 衣 ま上 ＝^  ら瓶i

不定愁訴 ヒi-i  ，も 禽^-z  :* ．便輦 しやす 。，疲柘 や す ，ヽ。1|:気 ボ'な ，ヽ， 手足^ 冷 え るを

; ぞあ った，奎体 のAG ぶ･t 建 康 上 。悩 み1 掃 っ7^-．ほ1  ぶ,* 現在何i>  ,ﾀヽ の体 育活動t 岐'r ，

弧2  X  I*体有活動 以外 り吟味 迩苛- 〉z.^  ず明 らづヽ 1こな，た。嗜好 品･り-5 右湯,*'?,'1 ^ ， 在

ぼ こ3.F  'A  ，a  ーヒ ーは54 ．1>;が柿 もt 答2.  Z    'ヽ i 。耽 電 吽哺･i'fe対象看 の65.6 χjA` 午後

呻吟-.iヽらii 時 でろ ，た。自覚症 ザヒ 生活状 呪｡と・I勅係 で'yt ，大略 者1 k ■> Tj-砧 累が膠 ら>iL

だ。①車偏 着 駄萌 媚焉 よりニ傘･-- ? 艶気訴・り敏 ダ ケ'I. ヽ.  ④征 堵者 と未・離婚 満 とイn 祐

希i・や-r 自発症 状 む`糾･ 馮 向*' ある。② 夫と死別 した希 で･* 大 の健在 々奮ir  り 専-^上･り訴

久｡ダ 争い。＠ 子ど も・)It ・ヽ着r,t 子ビも・,ある考去'; 身休 上 う誘-z. 4り い. R 独り荻 ヽ,"f'は

同居 の場 合 よ■) 発冊6りに苛 λ-*-|  り,   (D集冶 住宅 。/f 仕看 やt ，胃 り不 按峡 と照 ず* 湛 が

I 個 建住宅居住希l'-t;fcご柚 必T    多い。＠91 歳 以Jz.ぞ咄足 のふ,らっt ．眠'^   ．粗 気ず'f･･ を

ど^ 笥 えが砲'> 令 てょ'I 多 ・ヽ 。② 体准 玲動 乞行 ，-x ヽ ヽるづ鴨ぞ･t 俘。7  いな ヽヽ者 の散発^ 不

良 孫肴回 半t-y
ヽた。(3)t- ･t" こ々零t  <? -も

潅 仁啼 有't  嘸覚寵 敬` ぱなヽヽ . ＠ 就准 吟f/1  a.'ヽ

耕 でぱ食欲不振 ，胃ｸ ぶ怜酸 ，價杖 會ど が 多ら 鑓 康上^ 悩 み 毛釦 ヽ傾向･' 謎 ≪ ら* だ。


