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　^気^布・代用こついT. 寝床尽気候温浅,^. 就寝桟iD分で'i'定状亀*v ふられ, i-K

後就寝中・寝床内遷度変化は少ヽヽことｔ健めた.

　今回は　*気毛布の遠浅調節ダイヤル･こよ%寝床肉気候変化についT追見した．

　実:験IJ-.lO'Cの人工気候室内にて環境条什t設定した.使吊しに寝具は. 散布司i

諒　丸々｜紋，洋掛布Si ｜枚& &-電気毛布r ある.な琵寝席内の逼座測定･^. 皮フ

湿測定器1 侠明I 八. i Tz .寝床内湿度,り測定･s敷午田下部？y斤及^-^支毛奇内側

９ヶ所T行い,通電扱10今毎に〇介関・例えt行った，^気兎今・)遥夜調節ダイヤ･レ

IS, 低温，適湿, 高塩●三段毒7" みる.

　被験者々しｒ低湿，蓮温. 高温･こっ之電気毛布襖珊時・)寝床内温度を測定i た結果

，低湿r ＼t喧塵安定*>'靭牙T八io分苫経過し７も恒章r あi ゛ヽ適漫，Si 塩とも 30分

で考よ耳し. 吟関曼過と共Is寝床内逼度,t上昇しμ. まし電気毛布と敷布圃とり

r I*、適遍, あ渥にな1 雅温座の￥吏*>■･ あリ，上昇の蚤遇は電気^ 奇側I- 比して, 敷

奇即則r :t緩幔rある. 減験者t教寝ぎせ7 t気も布りセの寝晏との併用? ふ5 と,

適優, 高這とt 寝床内逼度I* 3,泰でき上冴t 示し八, まT- . 低這r｀I* . 寝床内遷友の

令息*勘考r,　こnx ,t他r,寝臭併用峙にt >t較的々支，ｲ■f| 向t 示しr- .

　寝孝内CO:. I* .微啖く適逼く高優．I･It Kこ高< If ').こ・傾向ゆｲｻﾞﾎﾞ寝具の?い雅増

加を矛した. こーこt ヵヽり，電気毛布の代用についてI*. 但廬て゛機flレ　し≪ヽも併用

曾具の少ないことが々チまI い．
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