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C-63 J卜 中学生の身体の個成長に聞す4 研免 （ 予報B j）
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目的　被服構咸学並びにその指4 の立場* らヽ，追μ，調･査法によ＆身体計測賓施の予

備鋳査とｔて,   守厚生の孝枝身体裁産 の記録を用いての成長様相の把握/こついて，跨

叙 の概現にっり’祀-it:子の未潮前後を中心とする成長 の状況を観篆 けこい．
資料 と方殲　資料は前裁と同じである．今回は-t子について, 未瀬瀋･ 既瑚者 色わ

けて，小学政 ／年時ヵ，らの学親身体検査記録 ≪。ら  ̂ 月長 ■ 体重・胸mo  3項目の成績

をとりコn 手均ま ，･2）n- 間増加量について，学段別，学 年別並びに全国資料 との

比較iiﾔ つて成長の推移 を纂た.（3） 中学3  忿.につき凍潮時 を境 として個別の成長 曲
線i 壇目毎に島き親祭し，4^世て男子との差も鍵豪した．

結果　巾　中学I 年時 の米・既潮洛の小学救 ／n- ヵ，らの成育を摩年毎に比較I  た斡
犀では,  既潮考は3 項目 とも各学年において曝 れ, 成育の犀レヽ ことぶ:明 らヵ,て"為ゐ.

（2)　中学 ／n と2 年の未･ 既潮者を学裁別に比較 す唇t B 載 ヵご3 項目と*  A 政.r り珊

れh ．（3） 同 ＼: く全明資料 との比較 で(i h 蔵,i 体重で優 れ心tΓ, 劃

はない．B 瀬;(a 3 項a  と* 金固より^ れ ．々(#･ 草間増加量の雄移を見ると，既嘲虜

tユ身表 では>h学蔵卒・S  ,   S ■ ぶ年間に，祷重ではS ・ ぷ，I   ・^  ／年間に，胸歴 i

はs  ■ i,　 ぷ■ 呼1 年聞に，未潮者は身長･ 体重て'Si潮者 よいi ぽ1 n- i;< れ，胸 薦
で(I同営 茸て’そ≪ ぞれ最大増加量 を承す．ば） 初潮 を境μ1 て成長曲牒 きゑいて個刻

に観察すると, 3 項目とも凍潮前の ／一2 茸関に急激 な上 カー7 & 見七，来潮挽は

繊慢になる渚ヵ侈<,   この傾向は身長において最 も顕=薯で, 男子との簒も見られた．
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昭和堂大慾 大fl'i部昭子 岡野 都 農名 撒5･O 押東順 子 貼 豪専

B 的　手部．長径'?エ負目，径厚a 項B  と身長・珠 甕iヽ 計l^^頁S を計刺し. 年卒的特

教並びi: 発 青段脳rこJ i> 変化vヽ)較̂凌討 をすること色目的とL「:.
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13才・16 才・li 才各50A 、計200 ゐ を対象とLT 計jR'をtl ， rx. 計糾喚Bii. 身長･
体皇・長 径（手長･  11  指掌偉長・オn 指掌側長･ 考Ⅲ指掌側長･ 手背長 ■ 才Ⅲ箱.

笥吸・捨貫mi りtItl 免鳥- 以上葦り ．才l ・R 箱間よ')ti 指おi a･才皿剔l 鳩

ｊ で゙の長き）・径厚: け 鋒最大厚・ti 楕中間厚.･オ皿才i厚) のi4項目r ある．
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ａ itanfl,s　 塹 ふ こよ ■≫   7 it  Iヽ * 7･ と{& い も の がf ゐヽ 。 手 長｀w ゛ ゛゙  1･≪    -     ゙ミ
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指 ±場iT の 長さに っI-  て･り 日間13 、 年冷| こよ ，7  高i ヽも!?･とfS ヽヽ もの がり ゐヽ。 手

咋 する凝 聞i^i^i ・ 豆・i 掌4則長 μf ひ 手 脊 長 とも鳥く 認･ へら れrc 。


