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1. ア ミノ酸の常圧での煮熟に よる熱分解は糖，酸な

どが共存しなければグル タミン酸を除いて比較的安定で

ある。しかし圧力釜を使用する場合や100 ° O以上の加熱

調理での分解についてはあまり報告 さ れ て い ない 。今

回，必須ア ミノ酸を中心に13種のア ミノ酸につい て， モ

デル系 として水溶液の圧力釜に よる煮熟を試み，分解率

を調べた。

2. 必須ア ミノ酸としてDL  トリプ トフ ァン，L リジ

ンHCl,  DL スレ オニ ン,  L バリン,  L メチオニン,  L

イソロ イシ ン，L ロ イシ ン，L フ ェニルアラニ ン，その

他のア ミノ酸としてL ヒ スチジ ン，L アル ギニン，L グ

ルタ ミン酸,   L ア ラニ ン,   L プロリ ンの13 種をえらび，

各試薬特級品を蒸溜水に溶解してそれぞれ Ｍ/100溶液を

調製した。この液をIkg/c ㎡ で20,30,40,60,80,100,

120 分煮熟し，ア ミノ酸アナライザーで残存 ア ミノ 酸を

測定し，分解率を求めた。

3, 必須アミノ酸中 スレオニ ン，メチオニ ン，フ ェニ

ルア ラニ ンは割合に安定で，その他ではアル ギュ ンも安

定であり，グルタ ミン酸は最も分解した。120 分後の分

解率は次の如くであった。

Try　8.81( ％)

Lys　1.07

Thr　2.16

Val　1.03

Met　0.55

iso Leu 2.50(％)

Leu　　1.11

Phe　　0.47

His　　2.90

Arg　0.15

Glu 68.35( ％)

Pro　1.04

Ala　2.64


