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1. 都市サラy ーマン家庭 の主婦の１日の労働量の適

正化 をはかるためには，エネルギー消費量の算出を行な

わなければならない。 調理・洗 たく・そ うじ ・裁縫・そ

の他の家 事の平均R.  M. R. を求 めることが必要 と考え，

本研究を行 なっ た。

2. 主婦 ８人を被検者 とし１ 日の生活時間研究を行 な

う。 測定単位は分単位 とするが，動作 に注意して記録す

る。調査結果か ら，前述 の家 事作業 をとりあげ， 要素作

業 のR.  M. R. をあてはめて,作業 別のR.  M. R.平均 を算

出す る。 次に，こ の方 法の妥当性を立証ナ るために被検

者 ４人 に洗 たくを行なわせ， 別の被検者１人 には家 事を

つ づけて２時間行 なわせ， ダ グラスバ ッグ法に よりR.

M.R. を 実測し，同時 に時間研 究を行なう。

3.　家 事作業の平均はR.M.R. 次表 のとお り
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実測と計算に よるR.  M. R.を比較ナると，家事２時間;

を行な った実験では，実測で0.92 計算で0.88 とな った。


