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1.　本研究 は同一 被検者 に和服 と洋服 を着用 させて，

歩行運動を行 なわせ，そ の際 のエネル ギー消費量を測定

して，両者 の歩行 にお よぼ す影響 を比較検討 ナることを

目的とし てい る。

2.　被検者には健 康な青年女 子3 名 を選んだ。 被検者

に和服あ るい は洋服 を着用させ,  80m/ 分 の 速 度のトレ

ッド ミル歩 行を10分間行なわせた。

歩行 前， 中，後 期にわたって，ダグラ スバ ッグによる

呼気採集 を行ない， 労研式 ガス分析器による呼気分析を

し た。 同時 に胸部導出による心電 図，サ ーミス ター法に

よる呼 吸曲線 を記録した。

これ らの結果 から，換気 量， 酸素摂取量，エ ネルギ ー

消費量,  R.M.R., 心拍数，呼吸数 など を求 めた。

3.　以上の実験により歩行時 のエネル ギー消費量は，

スーツ，運 動着着用時に比較し て，和服着用時に大であ

るこ とがわかった。


