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1.　電 子レンジ に よ っ て 調理し た生牛 肉のXI ースト

は， ガスオーブンで調理し たものに比し て，甚だし く食

味 が劣 る。こ のこ とは特 に，電 子レ ンジのものが，ガス

オーブンのものに 比し て， 肉の内部 と外層部 に烈しい温

度 の差があ るためと考察し，今 回は， ガスオーヴンのも

のに匹適す る温度 を得 るために,     aging の 影響 を中心
に実験し た。

2･　従来通 りのサンプルを用い て，

①　孵 卵器40 ° C 中に30 分放置後，従来 同様調理し

て，温度 を測定し た。

②　ミートテンダライ ザーを添 加し,  30分後に同様

調理後温度 を測定し た。

③　酵 素パパイ ンを添加し,直後, 5 分後,   15分後，

30分後に調理し た。

④　各 々につ き，味 覚テ ストを行 なった。

3.　①②②ともに，外層部 と内部 の温度差 は小 さくな

り， ガスオーヴンとお よそ匹適 する成績を得 た。 すなわ

ち,電子出力800W で, welldone には７～８分, midiam

には ５～ ６分で調理出来，味 覚テストの結果 も良好 であ

っ た。


