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1.　電 子レ ンジ に よ る調 理 は ，加 熱 の 方式 が 従 来 の オ

ーブ ン と こ と な っ てい る た め ， そ の用 途 をい ろ い ろ な 方

面 で 検 討 さ れ てい る 。

前 報 に おい て ， 炊 飯 に使 用し ， 短時 間 で 炊 飯 可 能 で あ

る こ と を見 い 出し た が ， も ち米 の 場 合 と こ と な って ， う

る ち米 の 場 合 は ， そ の米 飯 の老 化 が ， 普 通 の 炊 飯 法 と く

ら べ て 早 か っ た。 そ こ で, そ の老 化 性 を改 善 す る た め に ，

α-amylase,  sorbitol な ど を ，米 の侵 漬 時 に 添 加 し， 良

好 な炊 飯 結果 を 得 た 。

2･　電 子レ ン ジ は ，シ ャ ープR-12 型( 定 電 圧 ，定 電

流 装 置 付) を用 い た。 普 通 炊 飯 法 とし て ， ナ シ ョナ ル 炊

飯器SR~10EH を 用い て お こ な っ た。

米 飯 の 特性 を 次 の よ うな 項 目 に つい て し ら べ た。 す な

わ ち ，

1)重 量 増加 率 ，容 積 増加 率,   2)水 分,   3)沈 降 速度,    4)

ａｲﾋ 度,    5)老 化 性,   6)米 飯 中 の80 ％ メ タ ノール 液 に て 抽

出 された還元糖，全糖,   7)官 能テスト。

3.    α-amylase を 添加す るこ とにより， 糖 量も増加

し,    sorbitol に より, 老化 も防止 され， 電 子レ ンジを

用 いて，従来 の炊飯法とかわらない米 飯が得られた。


