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女子バ スケット選手 の疲 労に及 ぼす栄養の効果 につい

ては, 第 １報, 第 ２報 におい てドナジオ反 応物質の検定，

お よび 疲労 の自覚的 症状 調査 の結果 につい て報告し た。

即ち日常の練 習時 におい ては栄養摂取量を増加させるこ

とによって,尿 中のドナジオ反 応物 質は減 少し更, に同時

に行 なった自覚的 症状調査 の結果，共 に疲労症状は減少

され ることが分った。 これを機 能別にみると,まず神経，

精 神， 心理的 な疲労か少なくなり，精神活動の低下した

状態や，感情障 碍が改善 されて， 精神的 に安 定した状態

がもたらされることが分った。

また骨 筋肉糸の疲労症 状も減 少してい るので，栄養補

給によって基 礎体力 が向上し， 体力的 ，気力的にもはげ

しい練習 に耐 え得 る， 即ち鍛練 効果 をあげ得る状態にな

るものと推察された。

今回 の調査 は，熟練者 と未熟練 者とにおける疲労症状

を， 労研式 フリッカー値測定器 を用い て測定しその閃光

頻度 により疲 労度 を測定し た結果 につい て報 告する。


