
26. 漁村栄養実態調査

純真女子短大家政 西沢　 照

1. さきに（1951 年 ～1952年）福岡県に於ける海区即

ち筑前海区（玄界海区）。有明海区，豊前海区の漁業協同

組合員について，食生活の実態調査を行いその結果を報

告したがそれから10年後の現在に於ける漁村民の食生活

を知ることは同時に，生活の実態をも把握することが出

来るので，この調査の結果は漁村民の食生活を改善し，

更に生活の向上にも利用されることを目的としている。

2. 調査対象の３海区の漁業協同組合漁業種類別着業

経営状態を３階層に分け，これによってMobius  図を画

き各階層より1 漁業協同組合を抽出し更に各組合の中か

ら20世帯宛を抽出して，各月共４日間宛各世帯について

食物摂取状況を調査し，食品並に栄養摂取状態について

分析を行い10年前のそれと比較検討をした。

3. 漁村民の現在の生活には漁業種類の変動に伴い家

計の向上によって食生活の状態も10年 前より優れた結果

が得られた。


