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漁村の主婦の場合
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第 ３報までに，農村，工賜労 働をする主婦を対象 とし

て，フ リ･/カー値 の変 動にあ らわれる疲労状態を，研究

したが，漁村では又，生 活の内容が異ってい るので，そ

のフn  ...カー値を，今 までの場合と比較した。対象にし

た部落は，兵庫県美方郡浜坂町三尾 とい う隔離された所

で，山地 に極少い田畑をもち，主婦は，その傾斜の急な

細い道を ，農作業に従事 し，夕方から漁に出る夫 たちに

お べん とうを もたせ，朝には船が帰ってくると，その収

獲物（本測定 の場合は ケンサキイカ）を干 すとい うよ う

に，複雑で過重 な労働をしてい る。


